
Offener Quartier-Stammtisch der 
Nachbarschaftshilfe Kreis 5

 
Jeden 3. Montag des Monats laden wir zum gemütlichen Zusammen-
sitzen, Diskutieren oder Spielen ins Foyer des Kirchgemeindehauses 
der Johanneskirche ein. Wir bringen Nachbar:innen zusammen, die 
sich austauschen, vernetzen oder unterstützen möchten. Der Treffpunkt 
bietet Raum für Begegnungen und Ideen; locker, ohne Verpflichtung. Ob 
du einfach zuhören, mitreden oder mitdenken möchtest, du bist herzlich 
eingeladen!  
 
Ob jung oder alt, neu zugezogen oder alteingesessen –  
alle sind willkommen!  
Bringt eure Ideen, Fragen oder einfach gute Laune mit!  
 

Zeit:	 3. Montag des Monats um 18–20 Uhr – ohne Anmeldung
Ort: 	 Foyer des Kirchgemeindehaus Johanneskirche
Info: 	 Miriam Moser – kreis5@nachbarschaftshilfte.ch – 044 275 20 15

Daten notieren:

Daten notieren:

15.6.15.6.

21.9.21.9.

19.10.
19.10.

16.11.
16.11.


