
ÖKUMENISCHER THEMENNACHMITTAG 

St. Franziskus, Maria Hilf, Dreikönigen und Kirchenkreis 2 

Dienstag, 30. Mai, 14.30 Uhr im Zentrum Sankt Franziskus 

 

 

Humor ein Lebenselixier 
 

Wünschen Sie sich für Ihren Alltag eine Prise oder eine grosse Portion 

Humor? Auf erfrischende Weise entführt Sie die Referentin, Brigitte Schanz 

und erzählt über die verschiedenen Facetten des Humors, wie der Blick für 

den Humor geschärft werden kann und warum uns Humor beflügelt. 

Brigitte Schanz verbindet Theorie und Praxis auf heitere Weise. 
 

Zur Person 
Brigitte Schanz, Erwachsenenbildung & Clownerie 

Seit über 20 Jahren als Clownin unterwegs, 10 davon als Spitalclownin. 

www.brigitteschanz.ch  

http://www.brigitteschanz.ch/

