Die Alltagsgestaltung mit einem Menschen mit Demenz stellt Be-
zugspersonen oft vor viele Fragen: Was tut gut? Welche Aktivi-
taten sind noch mdglich? Und wie kann gemeinsame Zeit sinnvoll
gestaltet werden?

In diesem Vortrag erfahren Sie von einer Ergotherapeutin, warum
passende Aktivitaten fur Menschen mit Demenz so wichtig sind
und wie sie Orientierung, Selbstwert und Lebensfreude férdern
koénnen.

Vorstellung zur Person:
Anna Koch, Ergotherapeutin im Fachbereich der Altersmedizin
und Kursleiterin EduKation Demenz®

Eintreffen:  ab 18.30 Uhr mit Apéro
Vortrag: ab 19 Uhr

Austausch: anschliessend an den Vortrag
Ausklang:  um 21 Uhr

Wo:

im Saal des Kirchgemeindehauses Oberstrass
Winterthurerstrasse 25

8006 Zurich

Keine Anmeldung nétig
Eintritt frei

Auskunft:
Roland Wuillemin, Telefon: 044 362 09 22
roland.wuillemin@reformiert-zuerich.ch

Franziska Erni, Telefon 044 253 62 81
franziska.erni@reformiert-zuerich.ch

reformierte “
kirche zurich

www.reformiert-zuerich.ch/demenz

Alltagsgestaltung
mit Demenz

Vortrag mit Anna Koch

Mittwoch, 3. Juni 2026
18.30 — 21 Uhr

Apéro - Vortrag - Austausch
Ohne Anmeldung — Eintritt frei

Kirchgemeindehaus Oberstrass
Winterthurerstrasse 25, 8006 Zirich






