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Singcafé 
Für Menschen mit Gedächtnisschwierigkeiten und alle, 
die gerne singen.  

Monatlich an einem Freitag 
ab 14 Uhr bis 17 Uhr  
Kirchgemeindehaus Oberstrass 

Ein Angebot der Reformierten Kirche Zürich, 
Kirchenkreis sechs und der Spitex Zürich Limmat

Kirchgemeindehaus Oberstrass, Winterthurerstrasse 25, 8006 Zürich 
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Singcafé 2026 
«Ich singe nicht, weil ich glücklich bin. Ich bin glücklich, weil ich singe.» 

Menschen mit Gedächtnisschwierigkeiten singen oft sehr gerne und 
ausdauernd. Melodien und Liedtexte bleiben erhalten, sind präsent und 
abrufbar. Beim Singen entstehen Freude und positive Emotionen. 

Im Singcafé werden gemeinsam Volkslieder und Evergreens gesungen, 
begleitet von Klavier und einem kleinen Orchester aus Freiwilligen und 
angeleitet von Kiyomi Higaki (musikalische Leitung, Organistin) und 
Tamara Dübendorfer (Liedanleitung, Spitex-Mitarbeiterin). Spitex-
Lernende bereiten den Zvieri zu. 

Das Singcafé ist offen für alle Singfreudigen, Menschen mit 
Gedächtnisschwierigkeiten, Angehörige, betreuende Personen, 
Freund:innen und Interessierte. 

Bei Bedarf werden die Teilnehmenden auf dem Hin- und Rückweg 
begleitet bzw. wir übernehmen die Taxikosten. 

Das Angebot ist kostenlos. 
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Freitags 14 – 17 Uhr (offener Beginn und Schluss): 

30. Januar
27. Februar
27. März
24. April
29. Mai
26. Juni

28. August 
25. September 
30. Oktober 
27. November 
18. Dezember

Kirchgemeindehaus Oberstrass, Winterthurerstrasse 25, 8006 Zürich 
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Kontakt: Ursula Oetiker, Sozialdiakonin Kirchenkreis sechs 
044 250 66 93, ursula.oetiker@reformiert-zuerich.ch 
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