
www.reformiert-zuerich.ch/sechs 
facebook.com/kirchenkreis6

25. Mai bis 1. Juni 2026
Hotel Kreuz, Lenk im Simmental
Wir freuen uns auf gemeinsame Ferien in der Lenk. 
Nebst erholsamen Zeiten im Hotel stehen tolle 
Ausflüge auf dem Programm. Geniessen Sie eine 
erholsame Woche in guter Gesellschaft!

Ursula Oetiker, 044 250 66 93, ursula.oetiker@reformiert-zuerich.ch 

Ferien in der Lenk
für Seniorinnen und Senioren
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Reise und Programm
Die Reise findet von Montag, 25. Mai bis Montag, 1. Juni statt. Hin- und Rückreise 
erfolgen im Reisebus mit Halt zum Mittagessen. Während der Woche sind wir zu 
Fuss oder mit den öffentlichen Verkehrsmitteln unterwegs. Geplant sind ein Aus-
flug zu den Simmenbachfällen, auf die Iffigenalp, an verschiedene Orte im Sim-
mental und voraussichtlich ein Tagesausflug mit dem Zug nach Chateaux d’Oex. 
Ein Tageseinstieg oder Tagesabschluss gehört zum Tagesritual. Die Abende 
verbringen wir mit gemeinsamem Singen, Tanzen, Spielen oder einfach dem, 
was uns gerade guttut und Freude macht. Die Programmteilnahme ist freiwillig. 

Hotel Kreuz
Unser im Chalet-Stil erbautes 3-Stern-Hotel liegt mitten im Dorf Lenk, zirka 5 
min. zu Fuss vom Bahnhof. Damit ist es zentral und doch ruhig gelegen. Nach 
einem aktiven Tag bietet das kleine Hallenbad mit Sauna einen angenehmen 
Platz für Erholung. Das Hotel ist gut für Senior:innen ausgerüstet mit beque-
men, hellen Zimmern. Ein Fernseher und WLAN sowie ein Haartrockner gehö-
ren zur Zimmerausstattung. Es erwartet uns ein reichhaltiges Frühstücks- und 
Nachtessenbuffet. An der Bar lässt sich gemütlich Rückschau auf den Tag 
halten. 

Kosten
Pro Person: 	 CHF 1‘600.-  im Einzelzimmer /  
                   	 CHF 1‘520.-  im Doppelzimmer bei Doppelbenutzung 

Inklusive: 	 7 Übernachtungen mit Halbpension, Kurtaxe,	  
	 6 Mittagessen, Hin- und Rückreise im Car, Ausflüge.
Exklusive: 	 Alkoholische Getränke, Süssgetränke, Reiseversicherung,
	 2 Mittagessen, Trinkgeld.
Bei Nichtteilnahme an einem Ausflug besteht kein Anspruch auf Rückerstattungen.
Die Ferienwoche wird von der reformierten Kirche Zürich mit einem Beitrag 
unterstützt. Ein kleines Budget soll kein Hindernisgrund für eine Teilnahme 
sein. Bitte kontaktieren Sie uns.

Auskunft und Anmeldung
Ursula Oetiker, Tel. 044 250 66 93, ursula.oetiker@reformiert-zuerich.ch

Anmeldeschluss ist 10. März. Die Teilnehmerzahl ist auf max. 42 Teilneh-
mende begrenzt. Anmeldungen werden nach Eingang berücksichtigt.

Wir freuen uns auf eine schöne Ferienwoche!
Sozialdiakoninnen Ursula Oetiker und Franziska Erni; Pfarrer Samuel Zahn und 
Daniel J. Frei, unterstützt von zwei bis drei freiwilligen Mitarbeitenden.

Anmeldetalon

Ferien im Hotel Kreuz, Lenk
Montag, 25. Mai bis Montag, 1. Juni 2026

Name, Vorname	

Strasse, PLZ, Ort	

Telefon (Privat, Handy)	

Email	

Geburtsdatum	

Hausarzt/-ärztin (Name, Tel. Nr.) 

Krankenkasse/Nr.	  

Notfallkontakt	

Einzelzimmer	

Doppelzimmer 	   mit (Name der 2. Person) 

Benötigen Sie ein barrierefreies Badezimmer?	  Ja	  Nein

Allergien	

Ich esse           Fleisch    Fisch    Vegetarisch

Können Sie 400 Meter selbständig laufen?	  Ja     Nein  max.           Meter

Können Sie selbständig in einen Bus ein/aussteigen?	  Ja	  Nein 

 Ich muss zwingend im Bus vorne sitzen, da mir sonst schlecht wird.

Ich habe ein    Halbtax-Abo    GA (General-Abo)      Keines von beidem

Benötigen Sie (leichte) pflegerische Unterstützung (z.B. Spitex)?     Ja	  Nein

Was für eine Unterstützung brauchen Sie? 


