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Kirchenkreis neun
Albisrieden | Altstetten

Daten 2026: 1. Januar | 22. Februar | 17. Mai

13. September | 8. November | 17 Uhr

wort & musik




Sonntag | 22. Februar 2026 | 17 Uhr

MEDITATION

Wir kennen Meditation aus vielen Religionen, heute auch als
Teil eines achtsamen Lebensstils. Fasten, Ausmisten, Minima-
lismus: Alles kreist um ein zentrales Thema — Loslassen. Wir
wollen abgeben, was uns festhalt und Raum schaffen in uns.
Auch die Bibel kennt solche Pausen, den freien Tag, den Atem
der Schopfung. Kidster bewahren seit Jahrhunderten Orte der
Stille, die heute wieder viele Menschen anziehen. Mit Worten
aus verschiedenen Quellen und Musik von Camille Saint-
Saéns, Arvo Part, Ludovico Einaudi, J. S. Bach und anderen
offnen wir diese Radume.

Wort  Pfarrerin Muriel Koch

Musik Daniela Timokhine | Orgel | Klavier
Kateryna Timokhina | Violine

Ort  Grosse Kirche Altstetten | Pfarrhausstrasse 21 |
8048 Zirich

Apéro Bleiben Sie gerne noch. Wir stossen gemeinsam an
und geniessen den Ausklang.

Nachster Gottesdienst Wort & Musik

Wann Sonntag | 17. Mai 2026 |17 Uhr
Wort  Pfarrerin Muriel Koch
Musik Daniela Timokhine | Orgel
Ort  Grosse Kirche Altstetten | Pfarrhausstrasse 21 |
8048 Zurich
Weitere Veranstaltungen zum Thema Meditation finden Sie
auf unserer Website.
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