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Frauen lesen

Lebensgrund -
Was im Bruchigen tragt

Was gibt uns den Mut und die Kraft, Schicksalsschldge und Ohn-
machtserfahrungen auszuhalten? Wie kann es gelingen, schwere
Zeiten nicht nur zu Uberstehen, sondern an ihnen zu wachsen und
zu reifen? Wir brauchen dazu Rdume, in denen wir uns gehalten
wissen. Und wir brauchen das Vertrauen in einen Grund, der tragt.
Mit liebevollem Blick auf Alltdgliches und Besonderes umkreisen
die Texte und Gedichte von Antoinette Brem und Barbara Lehner
diese Rdume und diesen «Lebensgrund». Sie machen aufmerksam
auf die kleinen Dinge und leisen Momente, die uns wieder auf das
ausrichten, was wesentlich ist. Es geht um die grossen Themen
Leben und Sterben, Abschied und Trauern, um den Umgang mit
Krankheit, um den eigenen Weg und die eigene Wirde. Und auch
wenn die Themen zundchst schwer erscheinen mégen, erwachst
aus den Texten dennoch Dankbarkeit und Lebensfreude. Es ent-
BRUCGEN steht Raum fir eine innere Haltung, die das Leben mit all seinen
N, Gt g Facetten bejaht, gestaltet und - nicht zuletzt - feiert.

Frauen lesen ; '..,,;__' Das Angebot richtet sich an lese- und diskussionsfreudige Frauen.
e Jede Teilnehmerin organisiert sich die aktuelle Lektire selber. Das

Lebensg ru nd f— Buch wird in Etappen zu Hause gelesen und das Gelesene in der

- am - o Frauengruppe am Montag besprochen und interpretiert.
WaS I m B ru C h I g en tragt Bei Fragen gibt Sybille Eugster gerne telefonisch Auskunft unter

i i i : 44 322 :
Wie kann es gelingen, schwere Zeiten nicht nur zu 044 32259 88

Uberstehen, sondern an ihnen zu wachsen und zu reifen?
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