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Kirchenkreis zwölf reformiert-zuerich.ch/zwoelf

Zmittag International
jeweils 12 Uhr, Kirchenzentrum Saatlen 
Saatlenstrasse, 240 8050 Zürich 
martina.schlickewei@reformiert-zuerich.ch

März

Mo, 2. März: Schweizer Küche
Tagessuppe
Vegi-Winterteller (gebratene Spätzli mit Champignonsauce, 
Rotkraut, Birne und Marroni)
Dessert

Di, 3. März: Schwedische Küche
Tagessuppe
Köttbullar (Rindfleischbällchen) an brauner Sauce mit Preiselbeeren 
und Kartoffelstock
Dessert

Mo, 9. März: Griechische Küche
Tagessuppe
«Gyros Pita» mit mariniertem Pouletfleisch, Tzaziki, Zwiebeln, 
buntem Gemüse
Dessert

Mo, 16. März: Thailändische Küche (Saatlens Lieblingsessen)
Tagessuppe
Phat Krapao (würziges Rindfleisch) mit Gemüse und Reis
Dessert

Di, 17. März: Französische Küche
Tagessuppe
Quiche Lorraine mit Lauch, Käse und Schinken mit Salat
Dessert

Mo, 23. März: Italienische Küche
Tagessuppe
Pasta à la Mama (3 verschiedene Pasta mit Sauce)
Dessert

Mo, 30. März: Indonesische Küche
Tagessuppe
«Sate Siap» marinierte Pouletstücke an Erdnuss-Sauce mit Gemüse 
und Reis 
Dessert

Di, 31. März: Türkische Küche
Tagessuppe
Börek (gefüllt mit Spinat und Feta-Käse) mit Salat
Dessert

Fleischdeklaration: Schweizer Fleisch, sofern im Menü nicht anders angegeben.




