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Weltgebetstag 2026 Nigeria

Ich will euch stärken, kommt!
Freitag, 6. März, 19 Uhr
Evangelisch-methodistische Kirche Zürich Nord
Regensbergstrasse 148, 8050 Zürich

Kirchenkreis zwölf reformiert-zuerich.ch/zwoelf

Weltgebetstag 2026

Ich will euch stärken, 
kommt!
Der Weltgebetstag Schweiz ist Teil einer weltweiten Bewegung 
von Frauen aus vielen christlichen Traditionen. Jedes Jahr am 
ersten Freitag im März laden sie alle zum Feiern eines gemein-
samen Gebetstages ein.

Das Weltgebetstag Komitee aus Nigeria macht mit dem Vers 
«Ich will euch stärken, kommt!» aus dem Matthäus Evangelium, 
11,28 den Frauen, deren Leben von endloser Arbeit und Lasten 
tragen geprägt wird, Mut. Nicht nur tragen sie Lasten auf dem 
Kopf, sondern auch noch Kleinkinder auf dem Rücken. Diese 
Lasten werden erträglicher, wenn wir der Einladung Jesu fol-
gen: «Kommt alle zu mir, die ihr mühselig und beladen seid! Ich 
will Euch erquicken.» Wenn wir unsere Erschöpfung Christus 
bringen und uns gegenseitig in der Gemeinschaft unterstützen, 
fi nden wir Ruhe und Kraft, um unsere Lebensreise fortzusetzen.

Dies gilt auch uns. So dürfen uns die Schicksale der drei Frauen 
aus den drei grössten Ethnien Gruppen dieses grossen Landes 
beeindrucken und ermutigen.

Im Anschluss an die Feier gibt es einen Imbiss. 
Das ökumenische Weltgebetstagsteam, bestehend 
aus Frauen der verschiedenen Kirchgemeinden 
in Zürich Nord, lädt herzlich ein.
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